
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

As Virtudes do Mês de Shaban 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto Deus, o 

Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a 

paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus 

companheiros. Louvado seja revelou na surata Al Imran versículo 102: “Ó crentes, temei a 

Deus, tal como deve ser temido, e não morrais, senão como muçulmanos.”. 

Servos de Deus, no domingo passado, iniciou-se o mês de Shaban chegou. É o oitavo mês do 

calendário islâmico, que vem após o mês sagrado de Rajab e precede o abençoado mês de 

Ramadan. 

Shaban é um mês com virtudes nobres, e eventos grandiosos da história islâmica aconteceram 

nesse mês, incluindo: 

• A direção da oração (Qiblah) foi mudada de Masjid al-Aqsa em Jerusalém para 

Masjid al-Haram em Meca. 

• No mês de Shaban, as obras de todo o ano são elevadas a Deus Louvado seja. 

Neste dia, focamos em uma das mais sublimes virtudes do mês de Shaban: a elevação das 

obras do ano inteiro a Allah. As obras dos servos são elevadas a Deus diariamente, 

semanalmente e anualmente. O crente diligente se preocupa em realizar obras que serão 

elevadas ao Senhor Todo-Poderoso, Deus Altíssimo seja mencionou na surata Fater 

versículo 10: “Quem ambiciona a glória, saiba que toda glória pertence integralmente a 

Allah. Até a Ele ascendem as puras palavras, Que exalta as nobres ações. Aqueles que 

urdem maldades sofrerão um terrível castigo, e sua conspiração será inútil.”. 

Usama Bin Zaid, (Que Deus esteja satisfeito com ele), disse: “Ó Mensageiro de Deus, eu 

não vejo você jejuando em nenhum mês tanto quanto em Shaban.' Ele disse: 'Esse é um 

mês ao qual as pessoas não dão muita atenção, entre Rajab e Ramadan. É um mês em 

que as boas ações são elevadas ao Senhor dos mundos, e eu gosto que minhas ações 

sejam elevadas enquanto estou jejuando.". 

As obras também são elevadas a Deus toda semana nos dias de segunda e quinta-feira: 

Abu Horaria relatou que o Profeta (S.A.A.S) disse: "As ações das pessoas são 

apresentadas duas vezes toda semana: na segunda-feira e na quinta-feira. E todo crente 

é perdoado, exceto aquele que tem desavenças com seu irmão. Então, é dito: Deixem 

estes dois até que eles se reconciliem.". 

Portanto, todo crente é perdoado por Deus, o Altíssimo, sempre que suas ações são 

apresentadas às segundas e quintas-feiras, exceto aqueles que mantêm disputas e 

conflitos com as pessoas por causa dos prazeres mundanos e efêmeros. Esse tipo de 

pessoa é deixado por Deus sem perdão até que se reconciliem e abandonem suas 

desavenças e disputas. 

Por isso, o Profeta (S.A.A.S) gostava de jejuar nesses dois dias. De acordo com Abu Horaria 

(Que Deus esteja satisfeito com ele), o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: "As ações são 



 
 
 

apresentadas às segundas e quintas-feiras, e eu gosto que minhas ações sejam 

apresentadas enquanto estou jejuando." (Sunan at-Tirmidhi). 

 

E da mesma forma, as ações são elevadas todos os dias nas orações de Fajr e Asr, 

conforme relatado por Abu Horaira (Que Deus esteja satisfeito com ele) que o Mensageiro 

de Deus (S.A.A.S) disse: “Todas as noites e todos os dias os anjos vão se revezando a 

visitar-vos por todo o tempo; porém, eles se juntam durante a oração fajr (da Alvorada), 

e asr (da tarde). Então, os anjos que passaram a noite entre vós sobem aos céus e Deus 

lhes pergunta (embora saiba melhor que eles) em condições que deixaram os Seus 

servos. Eles dizem: ‘Estavam praticando salat quando os deixamos, e estavam orando 

quando os encontramos.” (Muttafac alaih). 

E a reunião dos anjos nestas duas orações é uma das bençãos de Deus Todo-Poderoso para 

com Seus servos e uma forma de honrá-los, fazendo com que Seus anjos se reúnam 

enquanto Seus servos estão em obediência; para que o testemunho deles seja o mais 

favorável possível. 

Servos de Deus... este é o mês que encerra as ações do ano, então façam um bom 

encerramento, pois as ações são julgadas pelos seus finais. Nosso Senhor Louvado seja é 

generoso que aceita o pouco e recompensa por muito. O muçulmano encerra seu ano com 

o jejum voluntário em Shaban e então começa seu ano com o jejum obrigatório em 

Ramadan. O jejum é uma das melhores ações, e a boa ação feita durante o jejum tem sua 

recompensa aumentada. Um registro de ações que começa e termina com o jejum não 

decepcionará seu dono, nem suas ações serão perdidas. 

por isso o Profeta Muhammad (S.A.A.S) preferia o mês de Shaban para o jejum voluntário. 

Aisha (que Deus esteja satisfeito com ela) relata: “O mês que o Mensageiro de Deus 

(S.A.A.S) mais amava jejuar era Shaban.". 

Portanto, o muçulmano segue o que o Profeta (S.A.A.S) amava. Deus Todo – Poderoso, 

mencionou na surata Al Imran versículo 31: “Dize: Se verdadeiramente amais a Allah, 

segui-me; Allah vos amará e perdoará as vossas faltas, porque Allah é Indulgente, 

Misericordiosíssimo.". 

E o mês de Shaban - ó servos de Deus - contém uma noite na qual Deus perdoa Seus servos 

crentes, que é a noite da metade de Shaban. Conforme relatado por Abu Musa Al-Ash'ari 

(que Deus esteja satisfeito com ele) sobre o Mensageiro de Deus (S.A.A.S), ele disse: 

"Certamente, Allah olha para Suas criaturas na noite da metade de Shaban e perdoa 

todos os Seus servos, exceto para um politeísta ou alguém que mantém desavenças." 

(Sunan Ibn Majah). 

Servos de Deus... estamos em uma grande temporada de bondade que devemos 

aproveitar em obediência a Deus (Exaltado seja), então assegurem-se de valorizar esses 

tempos abençoados em que as ações são elevadas a Deus (Glorificado seja), e os registros 

de ações são concluídos, os pecados são perdoados, e nos preparamos para o Ramadan, 

com adoração, recordar Deus, e jejum para melhorar o início e o fim dos registros de 

ações.  



 
 
 

E o mês de Shaban é um treinamento para o muçulmano no jejum do mês de Ramadan; 

para que não entre no jejum de Ramadan com dificuldade, pois quem espera se esforçar 

somente no Ramadan, certamente não estará bem-preparado.  

Então, vamos aproveitar o mês em obediência ao Senhor dos Mundos, e saibam que Deus, 

o Altíssimo, nos dá oportunidade após oportunidade para nos arrependermos e voltarmos 

a Ele. Feliz é aquele que aproveita essas oportunidades, e perde e fracassa quem as 

negligências. E quão verdadeiro é o dito de que disse: 

 

Rajab passou e não fiz o bem durante ele ** E este é o mês abençoado de Shaban 

Ó você que desperdiçou os tempos por ignorância ** De sua santidade, desperte e 

tenha cuidado com a ruína  

Pois logo você deixará os prazeres à força ** E a morte esvaziará sua casa de você à 

força  

Recupere o quanto puder dos pecados ** Com um arrependimento sincero  

e faça disso seu recurso Em busca de segurança do inferno ** Pois o melhor dos 

pecadores é aquele que se corrige. 

 

Rogamos a Deus (Exaltado seja) que nos faça dentre Seus servos obedientes e adoradores, 

que Ele abençoe nosso mês de Shaban, que nos permita alcançar o Ramadan, que alivie o 

povo da Palestina, que aceite os mártires, cure os feridos e os afligidos, fortaleça os 

corações de todos eles, e proteja-os das tramas dos criminosos. 

Escrito por Sua Eminência Sheikh/ Fahmi Ahmad Fahmi - Enviado do Ministério Egípcio 

do Awqaf ao Brasil 

 


